Adaptaény proces diet’at’a do prostredia materskej skoly

Vstup do MS je pre dila vyrazna zmena v jeho Zivote. Otiie digata od matky,
rodicov, rodiny a adaptacia na nové prostredie znameeadig’a vzdy utitl psychicku
z&az. Deti na tito zmenu bmi citlivo reaguju. Adaptacia dieta, prisp6sobovanie sa
novym socialnym podmienkam je zlozity proces ta gig'at’a, pre jeho rodi, ako aj pre
ucitelra.

Predadaptatné obdobie— je toc¢as od zapisu dieta do zdiatku dochadzky do
materskej Skoly. V tomto obdobi ma théa moznos oboznami sa so socidlnym prostredim
(zamestnancami MS, detskym kolektivom) aj mateyi@prostredim (okolie a priestory MS,
hratky). S tymto zamerom pontika nasa M$ projekt:eselé detl’, ktorého cigom je
postupna adaptacia na predskolské zariadenie onpatisti rodéa (viac info pri zapise do
MS).

Adaptaéné obdobie— za&ina sa od prvéhond dochadzky do MS. Kazdé daju
zvlada individualne. Reakcie deti na nové prostresli odliSné. Odpota sa postupna
adaptacia v MS. Deti prichadzaju do MS v prvydioch na kratséas, postupne sa ich pobyt
predlZuje.

NajcastejSie pozorovatiné javy diet’at’a v neznamom prostredi su:
» pla prilaceni s rodiom
» pla¢ pri zmenach ¥innostiach (obliekanie na pobyt vonku, jedlo, ukda@ sa
k odpainku a pod.)
plachos, strach
spolatensky ostych
neodpovedanie, nereagovanie na otazky
branenie sa aktivnejSiemu kontaktu s dospelyme@and
schovavanie sa

strnulé nehybné sedenie
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strkanie prstov do Ust, nosa




klopenie zraku ako reakcia nany kontakt
odmietanie jedla

nezapéjanie sa d@nnosti

odmietanie oddychu na 16zku

agresivne prejavy — Kiii kope, hryzie, hadze sa o zem
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vyhladavanie kontaktu s dospelou osobowasdigjSie titelkou.

Tieto prejavy maju rbéznu intenzitu¢as trvania, su prirodzenymi sprievodnymi znakmi

spravania sa diefa v neznamom prostredi. Postupne sa v procese &atammieiiuju

a postupne zanikaju.

Faktory st'aZzujuce adaptaciu:
» precitlivelog’ rodica pri l&eni sa s digatom (stiesnenasa Uzkos z odlEenosti od

dietata sa prenasa z r@di na di€a)

obavy matiek z odkenia

nedostaténa pozornosvenovana digat’u v rodine

negativne skdsenosti daa (napr. pobyt v nemocnici)

nereSpektovanie odpasni Wwitel'a

velky patet deti v adaptamom procese

casta absencia dig’a

ochorenie digat'a

strach di€ata z odpeoinku

obavy di¢ata z jedenia
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nezrelog diefat’a odputd sa od matky, rodiny.

Ako mo6zu pomoa’ rodicia:
> zosuladi usporiadanie ith v rodine s jeho usporiadanim v MS (naprtaiebeduje
pri hrani, pozerani televizie)
» bra’ ohad na telesnu 24z — viachodinovy pobyt medzi Eracimi de'mi nov&ika
unavi, v&Sie aktivity ako napr. navSteva nakupného centrastmg mali odloZi
a doprid diefat'u ¢as na odp&inok
> rano ubezp#t diefa, kto ho vyzdvihne z MS

A\

¢as I&enia rano v Satni zbytae nepredlZzowa

» niekedy pom6ze, ak si die prinesie nejaku ,drobntgs ktora mu pripomina domov




» byt trpezlivy a désledny, nedaa ,zlomt™ dietatom, ak prave dnes nema ¢ha’ do
MS.

Adapta&né obdobie trva tri az S&mesiacov a neznamena len koniec kriku &wplari [ikeni

sa s rodiom.

Tesi sa do
MS, je v
pohode

Vélefiuje sa do
cinnosti Md

kamardto
v

Respektuje
dohodnuté
pravidld a denny
poriadok

Lahko sa
la¢i s
rodi¢om




